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TRIGONELLAE  HERBA

本品为豆科植物胡芦巴Trigonella foenum-graecum L.的干燥全草。夏、秋二季开花期至果实成熟前采收，洗净，干燥。
【性状】 本品长30～80cm。根棕黑色至棕黄色，类圆锥形，可见须根或须根痕，断面淡黄色。茎棕黄色至绿色，多分枝，微被柔毛，质脆易折断，断面多中空。叶棕黄色至绿色，易脱落，皱缩，展开后小叶呈卵形、长倒卵形至长圆状披针形，上部边缘呈齿状，下面疏被柔毛，或秃净。花无梗，萼筒状，被长柔毛，花冠黄白色至淡黄色。荚果棕黄色至绿色，细长，直或稍弯曲，无毛或微被柔毛，表面有明显的纵长网纹，先端具细长喙。气香，味微苦。
【鉴别】 （1）本品粉末浅棕黄色至绿色。叶表皮细胞表面观呈不规则形，垂周壁波状弯曲，气孔不定式，副卫细胞3～5个。茎表皮细胞表面观呈类长方形、类方形或多角形，气孔不定式，副卫细胞3～5个。非腺毛多为单细胞，较细长，多碎断。纤维多成束，周围薄壁细胞含草酸钙方晶，形成晶纤维。导管主要为具缘纹孔导管、螺纹导管和网纹导管。
（2）取本品粉末0.2g，加甲醇10ml，超声处理5分钟，滤过，滤液作为供试品溶液。另取胡芦巴草对照药材0.2g，同法制成对照药材溶液。再取苏氨酸对照品，加甲醇制成每1ml含0.1mg的溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱法（《中国药典》2025年版通则0502）试验，吸取上述三种溶液各5μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以正丁醇-冰乙酸-水（19：6：5）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以茚三酮试液，在105℃加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱和对照品色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。
【检查】水分 不得过11.0 %（《中国药典》2025年版通则0832第二法）。
总灰分 不得过12.0 %（《中国药典》2025年版通则2302）。
酸不溶性灰分 不得过1.5%（《中国药典》2025年版通则2302）。
【性味】维吾尔医：性质，二级干热。中医：苦，热。归肾经。
【功能与主治】 维吾尔医：消炎镇痛，通淋调经，通便，温肺化痰，止咳平喘，利喉清音，补胃增食。用于湿寒性或黏液质性疾病，如毒疮湿疹、尿涩、闭经、便秘、寒性咳嗽、哮喘、脾炎、腰痛、各种泌尿器官炎症等。
中医：温肾助阳，祛寒止痛，软坚散结。用于肾阳不足所致的腰膝冷痛、阳痿遗精、尿频遗尿、肾炎；寒凝气滞引起的少腹冷痛、疝气疼痛。
【用法与用量】 4～8g。外用适量。可入散剂、合剂等。不宜过量服用。
【贮藏】置干燥处。
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