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本品为胡颓子科植物沙枣Elaeagnus angustifolia L.的花，5～6月采收，阴干。
【性状】 本品呈披针状长圆形或椭圆状长圆形，长1~5cm，宽0.4~2cm，先端钝圆，基部圆或宽楔形，上表面绿色，下表面灰绿色，两面密被灰色柔毛。纸质，质脆，易碎。气微，味苦。本品呈钟状或漏斗状，长4～10 mm，顶端4齿裂，裂片呈三角状，外表面被银白色鳞毛，内面呈金黄色。雄蕊4，着生于萼筒中部，花药卵形，黄色，雌蕊花柱长于雄蕊或近相等，上部弯曲成钩状或为环状，有的花下部有明显膨大的子房。花梗多碎断，完整者细长密被银白色鳞片，长约2～3mm。气芳香，味微甘涩。
【鉴别】（1）本品粉末灰黄色。星状毛体部10～100细胞，辐射状排列成上、下两轮，每个细胞呈披针形，顶端急尖。花粉粒淡黄色，类圆形或类圆三角形，表面光滑，有3个萌发孔。花粉囊内壁细胞形状不规则，具螺状、网状增厚壁。导管以网纹导管为主，有时可见螺纹导管，直径3～20μm。
   （2）取本品0.5g，加甲醇10ml，超声处理15分钟，滤过，取上清液作为供试品溶液。另取沙枣花对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。再取椴树苷对照品，加甲醇制成每1ml含1mg的溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱法(《中国药典》2025年版通则0502)试验，吸取上述三种溶液各2μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以乙酸乙酯-甲酸-水（15:1:1）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以5%三氯化铝乙醇溶液，置紫外光灯（365nm）下检视。供试品色谱中，在与对照药材色谱和对照品色谱相应的位置上，显相同颜色的荧光斑点。
【检查】 杂质 不得过3.0%（《中国药典》2025年版通则2301）。
水分 不得过13.0%（《中国药典》2025年版通则0832第四法）。
总灰分  不得过14.0%（《中国药典》2025年版通则2302）。
酸不溶性灰分 不得过6.0%（《中国药典》2025年版通则2302）。
【浸出物】 照水溶性浸出物测定法（《中国药典》2025年版通则2201）项下的热浸法测定，不得少于30.0%。
【性味与归经】 味甘、涩，性温。归肺经。
【功能与主治】 理气开胃、止咳化痰。用于脾胃气滞所致脘腹胀痛、食少纳差，以及风寒咳嗽、痰多清稀；治疗脑血管疾病、醒脑、补脑；湿寒引起的肝脾胃消化系统疾病；异常粘液质、脾液质等。
【用法与用量】 内服：煎汤，5～10g；或入丸、散剂。不宜过量、长期服用，单次用量不得超过15g。外用：适量。
【贮藏】 置阴凉干燥处。
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